wellhub 7

Mentales

Wohlbefinden

Ob Meditation, Therapie, Achtsamkeit
oder Entspannung - mit Wellhub findest
du garantiert das Richtige fir dich!

ifeel

Einzeltherapie per Live Chat oder Videogesprach
Verfligbar ab dem Digital Paket

Headspace

Meditationen fir jedes Niveau und jeden Lebensstil
Verflgbar ab dem Starter Paket
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\ n Webinare, Materialien, Gruppen-Workshops und Einzelgesprache
Ab dem Silver Paket

Meditopia Yoga

o
m Yogakurse und personalisierte Programme fir alle Yoga-Level
Ab dem Starter Paket
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MindDoc

Tipps und Ubungen fiir verbessertes mentales Wohlbefinden
Verfligbar ab dem Starter Paket
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Mindfulife

O
Ml“dwe Online-Live-Meditationsstudio
Verfligbar ab dem Basic Paket

Melde dich an und entdecke weitere Angebote!




