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> Wie haben sich die psychosozialen und
kognitiven Auswirkungen der von Corona ge-
pragten Schuljahre entwickelt? Der Bayerische
Philologenverband erhebt in regelmaligen Ab-
stdnden die Erfahrungen der Lehrkrafte und
fragt bei Schulpsychologin Regina Knape und
Beratungslehrer Michael Lilla nach. Die beiden
Experten berichten aus der Praxis und machen
konkrete Vorschlage, mit welchen Malinah-
men die Schulen unterstitzt werden konnen:

GiB Wie geht es den Schilerinnen und Schilern
nach den Pandemie-Jahren?

R. Knape Die Pandemie hat viele Schilerinnen
und Schiiler zurlickgeworfen. Viele sind psy-
chisch belastet bis gefahrdet, eine seelische Er-
krankung zu entwickeln und sie sind zum Grol3-
teil nicht so leistungsfahig. Ein Normalzustand
an den Schulen ist bislang nicht eingetreten.
Im Gegenteil. Daher missen fachliche und pa-
dagogische StiitzmalRnahmen weiterlaufen und
die psychische Gesundheit muss in der Schule
einen groferen Platz und Stellenwert haben.

GiB Was brauchen die Schulen, um den betrof-
fenen Schilerinnen und Schiilern zu helfen?

M. Lilla Um den vorherrschenden Dauerkrisen-
modus an den Schulen zu bewaltigen, braucht
es einen langen Atem, insbesondere Zeit, Ge-
duld und die ndtigen Ressourcen. Nur ein sich
fur alle Beteiligten normalisierender Schulalltag
legt den Grundstein fur kommende, nachhalti-
ge Erfolge. Individuelles Lerncoaching, unkom-
pliziert und zielfihrend verankert im Schulall-

tag, wird in der ndchsten Zeit eine zentrale Rolle
spielen. Hier bedarf es einer massiven Unterfiit-
terung mit Geld- und Personalmitteln.

R. Knape Das kann ich nur unterstreichen! Die
Schulen bendtigen weiteres zusatzliches Per-
sonal zur Unterstiitzung, das zusammen mit
den Lehrkraften Lernrickstdnde, Motivations-
und Verhaltensprobleme der Schiilerinnen und
Schiler abzufedern hilft.

GiB Und wie haben sich die Auswirkungen der
Pandemie bei den Lehrkréften entwickelt?

R. Knape Die meisten Lehrkrafte Uben ihren
Beruf aus Uberzeugung aus und schauten bei
ihrem ,Rundum-Einsatz” in den letzten Jah-
ren nicht auf die Uhr, selbst jetzt nicht, in den
stark herausfordernden Briickenklassen, wo
ein Gutteil des Unterrichts aus Krisenmanage-
ment besteht. Aber diese chronische Uberlas-
tung kann mental erschopfen und korperlich
krank machen.

GiB Was kann betroffenen Lehrkréften in der
aktuellen Situation helfen?

R. Knape An den bayerischen Schulen veran-
kert und gut bekannt ist das schulinterne Be-
ratungssystem der Beratungslehrkrafte und
Schulpsychologen. Wie die aktuelle bpv-Um-
frage ergeben hat, konnen sich viele Lehrkrafte
bei beruflichen Fragen vertrauensvoll direkt an
ihre ortlichen Beratungslehrkrafte und Schul-
psychologen wenden. So positiv dies ist, so er-
forderlich werden weitere Zeitressourcen sein
flr Beratung und professionelle Unterstitzung
der Lehrkrafte und Schulleitungen.

GiB Wie kénnen Beratungslehrkréfte und Schul-
psychologen Lehrkrafte konkret unterstiitzen?

M. Lilla Lehrkrafte wie Schulleitungen konnen
bei den ausgebildeten Kolleginnen und Kolle-
gen zielfihrende Unterstlitzung sowie fachli-
che Hilfe bei padagogischen Fragen erhalten,
z.B. bei der Vorbereitung von (Eltern-) Gespra-
chen, Klassenelternabenden, bei schwierigen
Schullaufbahnberatungen, bei der spezifischen
Einzelfallbetreuung, bei der Organisation von
innerschulischen Fortbildungen wie beispiels-
weise zur Lehrergesundheit und bei personli-
chen Themen, etwa zur Burnoutpravention.

GiB Vielen Dank fiir das Gespréch!
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