'Die Pandemie ist auch

eine psychosoziale Krise*

Schulpsychologie In einer Online-Befragung hat der bpv

zum Halbjahr erfasst, wie die Lehrkrafte in Bayern die ak-

tuelle Situation empfinden (Seite 12/13). Schulpsychologin

Regina Knape ordnet die Ergebnisse im GiB-Interview ein:

A.d.R.: Das Gesprach fand
Anfang Februar statt.

GiB Welches Ergebnis der bpv-Umfrage hat Sie
am meisten Uberrascht?

R. Knape Uberrascht haben mich die Ergeb-
nisse weniger, vielmehr bestatigt sich, was wir
téaglich in der Beratung und in Gesprachen mit
Eltern, Lehrkraften und Schulleitern sehen und
horen: die Pandemie ist auch eine psychoso-
ziale Krise. Ihre zum Teil erheblichen Folgen im
Bereich der Schule treten zunehmend hervor
und werden wohl langerfristig beachtet und be-
gleitet werden missen.

GiB Viele Lehrkréfte sehen eine Verschlechte-
rung bei den psychosozialen Problemen der
Schiler im Vergleich zum letzten Schuljahr, die
groBe Mehrheit sieht bei ein bis sechs jungen
Menschen pro Klasse ,massive Beeintrachtigun-
gen durch Corona“. Deckt sich diese Wahrneh-
mung mit den Beobachtungen der Schulpsycho-
loginnen und -psychologen in Bayern?

R. Knape Ja, wobei ich annehme, dass die
Dunkelziffer der stark belasteten und hilfebe-
dirftigen Kinder und Jugendlichen vielleicht
noch hoher ist. Klinische Studien sprechen von
einer Verdreifachung der psychiatrischen Sym-
ptomatiken in den letzten Monaten und diese
fallen meist nicht oder erst spat auf — etwa die
Onlinespielsucht, Jugenddepression, Selbst-
verletzung oder Suizidalitat. Wir sehen in der
schulpsychologischen Beratung jetzt auch ver-
mehrt Schilerinnen und Schiiler, die in ihrer
Schullaufbahn bislang nicht aufgefallen sind,
im Gegenteil, die als stabil und leistungsstark
galten. Nun verstehen ihre Eltern die Welt nicht
mehr, weil ihre Kinder extreme Motivationspro-

bleme, soziale Probleme und Angste entwickelt
haben. Seit Beginn des Schuljahres, in dem wir
durchgehend in Prasenz sind, zeigen sich bei
Uberdurchschnittlich vielen Schilerinnen und
Schiilern zudem ausgepragte Schwierigkeiten
in der Konzentrations- und Selbstmotivations-
fahigkeit. Selbst Schilerinnen und Schiiler, die
eigentlich gut durch die ersten eineinhalb Kri-
senjahre gekommen sind, die Spal hatten am
digitalen Distanzunterricht und fiirsorglich be-
gleitet waren von ihren Eltern, kommen nun er-
schopft, resigniert und haufig mit Sinnkrisen in
die Beratung. Immer mehr bendtigen dringend
einen stationaren Klinikaufenthalt zur Stabilisie-
rung, zum Beispiel schulabsente Jugendliche,
die einen Einbruch erlebt, die Struktur verlernt
haben und ,ausgestiegen” sind.

GiB Viele der Befragten wiinschen sich deshalb
mehr Stunden flr Schulpsychologinnen und
-psychologen sowie Beratungslehrkréfte.

R. Knape Das spiegelt den groen Bedarf an
Beratung und Unterstltzung, der sich auch
schon in der ersten Umfrage des bpv im Som-
mer 20271 abzeichnete. Wir mochten Lang-
zeitschaden fur einzelne Betroffene maoglichst
verhindern und die Leistungsfahigkeit des
Schulsystems insgesamt mit erhalten helfen.
Dem kontinuierlich steigenden Bedarf, den
manchenorts explodierenden Fallzahlen, den
akuten subklinischen Notfallen oder der néti-
gen Vernetzung im multiprofessionellen Team
konnten wir mit einem zusatzlichen Budget
gerecht werden. Nicht zuletzt fir die Unterstut-
zung der seit zwei Jahren und wohl weiterhin
extrem in Anspruch genommenen Lehrkrafte
und Schulleitungen braucht es ein Plus an Ta-
tigkeitstunden. Das haben die Kollegen und Kol-
leginnen Uber die Umfrage bestatigt. Sicherlich
waren auch mehr Schulsozialpadagoginnen
und -padagogen an den Gymnasien sinnvoll.
Sie sind dort, wo vorhanden, flir uns wichtige
Kooperationspartner und haben sich auch tber
den Ganztag hinaus mit ihren Angeboten zum
sozialen Lernen und Miteinander bewahrt. Die
von den Befragten gewtinschten Angebote zur
Resilienz — z.B. STARK, Gemeinsam Klasse
sein, s. ISB-Handreichung ,Resilienzférderung
in der Schule” — kénnten sicherlich unser aller
Aufgabe sein. Doch auch jede Lehrerin, jeder
Lehrer tragt dazu bei, die Schilerinnen und
Schler zu starken, etwa durch eine gute Struk-
turierung des Unterrichts, durch Ermutigung,
positive Fehlerkultur, Gesprache Uber Krisen in
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der Geschichte und wie sie bewaltigt werden
konnten, durch Zuversicht und Beruhigung,
durch alles, was den jungen Menschen Identi-
tat und Zugehorigkeit zu ihrer Schule vermittelt.

GiB Auch die Lernrtickstande der jungen Men-
schen werden von 73 Prozent der Befragten
als grol3 bzw. sehr grol3 eingeschétzt. Schlagt
das Thema auch bei den Schulpsychologinnen,
Schulpsychologen und Beratungslehrkréaften auf?

R. Knape Im Distanzunterricht sind bei den
meisten Schilerinnen und Schilern Lerndefizi-
te, insbesondere auch sprachliche, entstanden.
Ein gravierendes Ausmal sehen wir in Klasse 5
und 6, eine grolle Herausforderung fir die Lehr-
krafte. Psychosoziale Belastungen hemmen
zusatzlich die Aufnahmefahigkeit, erschweren
Abspeicherungsprozesse im Gehirn, das Abru-
fen von Wissen in Prifungen. Ein GroBteil unse-
rer Klienten leidet unter einer Mischung von Er-
schwernissen, die haufig in Lerndefiziten ihren
Anfang nimmt und zu Misserfolgen, Priifungs-
angst und Selbstwertproblemen fiihren kann.

GiB In der Umfrage zeigt sich auch eine hohe
emotionale Belastung der Lehrerinnen und Leh-
rer. Die groten Stressfaktoren sind der Zeit-
mangel (80 Prozent) und die sich haufig andern-
den Regelungen (84 Prozent). Sie leiden zudem
unter unmittelbarer digitaler Erreichbarkeit (65
Prozent), Lernriicksténden bei den Schuilerinnen
und Schiilern (58 Prozent) und der eigenen Er-
wartungshaltung (671 Prozent). Was kénnen die
Kolleginnen und Kollegen ad hoc tun, um ihr
Stresslevel zu reduzieren — haben Sie Tipps?

R. Knape Die Umfrageergebnisse zeigen, dass
es vor allem die neuen, durch die Corona-Zeit
entstandenen Belastungen sind, die jetzt zu
Buche schlagen. Auch sehr widerstandsfahige
Lehrkrafte und Schulleitungen kommen mitt-
lerweile ans Limit. Allgemein gultige Tipps zur
Abhilfe gibt es zwar nicht. Allerdings gibt es
gute Erfahrungen mit ganz unterschiedlichen
Ansatzen der Stressreduktion. Viele Lehrkraf-
te entlastet es, wenn ihre Dienstvorgesetzten
vorangehen, indem sie realistische Ziele fiir
die nachste Zeit formulieren, keine Hochstlei-
tungen erwarten, sondern Besinnung auf das
Kerngeschaft. Andere profitieren von einer
Fallberatungs- bzw. Supervisionsgruppe oder
einem AGIL-Kurs (,Arbeit und Gesundheit im
Lehrerberuf”), wiederum andere von einem
individuellen Coaching oder einer Einzelsuper-
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Zur Aufarbeitung
der Pandemiefolgen
und zur Entwick-
lung von kRonkreten
Perspektiven fur die
nachsten Jahre und
die Schule nach der
Corona-Krise wdre
die Einberufung
eines Expertenrates
aus Wissenschaft
und Praxis wun-
schenswert.

il

vision. Informationen zu letzterem gibt es bei
Schulpsychologinnen und -psychologen oder
den Beauftragten fur Lehrergesundheit an den
staatlichen Schulberatungsstellen. Weil sich
manche Aufgaben nicht einfach abstellen oder
delegieren lassen, mochte ich empfehlen, zu-
mindest die (digitale) Erreichbarkeit abends frih-
zeitig und beherzt zu beenden. Selbst ganz kurze
Pausen — konsequent eingestreut in den dichten
Unterrichtstag — wirken stressreduzierend.

GiB Und was konnten oder mussten Politik und
Kultusverwaltung éndern?

R. Knape Fur alle Schulleitungen braucht es
— Uber die Wirdigung hinaus — sptrbare Ent-
lastungen und mehr Leitungszeit, fur die Lehr-
kréafte eine baldige Befreiung von den, mittler-
weile fast tdglichen, Schilertestungen, eine
Reduktion der Anzahl der Leistungserhebungen
und eine — zumindest temporare — Entlastung
des Lehrplans. Fir die Schilerinnen und Schi-
ler: flexible Fordermaoglichkeiten, angeleitete
Lerngruppen flr alle Begabungsniveaus und
nicht zu vergessen finanzielles Engagement
der Kommunen fir aufRerschulische Forderan-
gebote, Betreuung und soziale Starkung. Und
zur Aufarbeitung der Pandemiefolgen und zur
Entwicklung von konkreten Perspektiven flr die
nachsten Jahre und die Schule nach der Coro-
na-Krise ware die Einberufung eines Experten-
rates aus Wissenschaft und Praxis wiinschens-
wert.

GiB 76 Prozent der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer berichten in der Umfrage zudem von
Bedrohungen durch Querdenker und Corona-
Leugner an der eigenen Schule. Erreicht dieses
Thema auch Ihre Beratungpraxis?

R. Knape Ja, seit der Masken- und Testpflicht
werden uns Uber Lehrkrafte oder Mitarbeiter
der Jugendamter Kinder von Corona-Leugnern
genannt, die aufgrund der Haltung ihrer Eltern
nicht zur Schule gehen dirfen, seit Monaten
viel Unterricht versaumen und zu Hause sich
selbst Uberlassen sind. Schullaufbahnproble-
me, kognitive wie soziale Entwicklungsgefahr-
dungen sind absehbar. Auch die Beratung von
Schulleitungen, die sich mit Plakaten, Flyern,
Gebdude-Schmierereien, zeitaufwandigen Bul3-
geldverfahren bis hin zu Drohbriefen konfron-
tiert sehen, gehort zu unserem Alltag.

GiB Vielen Dank fir das Gespréch!
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